
LASKAR LAUT 
LATIH ANAK SEKOLAH KUASAI LAUT
EDISI:P E N E R A P A N  Z E R O  W A S T E  P A D A  I K A N

M .  R i s k i  R a m a d h a n a



"Zero Waste" artinya tidak ada bagian
ikan yang terbuang! Semua bagian
tubuh ikan bisa digunakan dan
bermanfaat.

APA ITU ZERO WASTE
DARI IKAN

Y U K  K I T A
K E N A L I
B A G I A N -
B A G I A N
T U B U H
I K A N  D A N
K E G U N A A
N N Y A :

sup



MENGAPA KITA
HARUS PEDULI?
Agar Laut Tidak Kotor 

Kalau kita buang bagian ikan sembarangan, laut bisa tercemar.

Tidak Boros Makanan
Ikan ditangkap dengan usaha keras. Yuk, manfaatkan semua bagiannya!

Bumi Jadi Sehat
Sampah makanan bisa merusak lingkungan. Kalau kita hemat dan bijak, bumi akan lebih bersih!



PERBEDAAN FOOD
LOSS & FOOD WASTE

Food Loss: Ikan
rusak sebelum
sampai ke dapur
(misalnya karena
tidak disimpan
baik).
Food Waste: Ikan
sudah di rumah
tapi dibuang
karena lupa
dimasak.



APA YANG BISA KITA
LAKUKAN DI RUMAH
DAN SEKOLAH?

Habiskan makananmu.

Ikut kegiatan memasak
dan berkebun dengan

pupuk ikan.

Belajar cara memanfaatkan
bagian ikan.

Bercerita ke teman dan
keluarga tentang menjaga

laut.



YUK JADI LASKAR
LAUT!
Laskar Laut adalah anak-anak hebat yang
menjaga laut tetap bersih dengan cara bijak
menggunakan hasil laut.

SUMPAH LASKAR LAUT

“Aku janji, tidak membuang makanan laut,
Gunakan semua bagian ikan dengan bijak,

Menjaga laut bersih dan sehat,
Karena aku, Laskar Laut sejati!”



YUK BERMAIN TEKA-
TEKI SILANG

Mendatar:
3. Bagian ikan yang bisa dibuat jadi sup bergizi

Menurun:
1. Bagian ikan yang bisa jadi pupuk organik
2. Bagian ikan yang bisa direbus jadi kaldu enak
3. Bagian ikan yang bisa dijadikan keripik gurih



“Setiap bagian ikan punya manfaat. Kalau kita
peduli, laut jadi bersih, tubuh jadi sehat, dan bumi
jadi senang!”


